
 
	  

Marc Chagall ‘Jakob’s Traum’  
	  
	  

Mit Träumen arbeiten 
  
  

Tagung der Arbeitsgemeinschaft für körperorientierte  
Psychoanalyse und Psychotherapie  

                
vom 01. November 2019 bis 03. November 2019 im Hotel AUSZEIT 

Burgwedeler Strasse 151, 30916 Isernhagen  
  
  
  

info@auszeit-isernhagen.de  
www.auszeit-isernhagen.de   

 
 

  



Tagungsprogramm  
  

Freitag, 01. November 2019 
    
ab 18:00     Eintreffen und  
    
  

  gemeinsames Nachtessen Restaurant Da Vinci  

21:00     Einstieg ins Tagungsthema; Ort: Hotel Auszeit/ Tagungsraum  
      Gedankliche Einstimmung für das nächtliche Träumen (Maria)  
              Körperliche Einstimmung für das nächtliche Träumen (Christine S.)  
                    
  
  

  Selbstsuggestions-Satz (Maria)  
  
 

Samstag, 02. November 2019 Vormittag: 
Moderation: Thomas F. und Gerry 

 
09:00 – 09:15:  
       

Begrüssung   

09:15 – 10:15:  Gedanken zum Unbewussten und zum impliziten Beziehungsgeschehen im 
Traum (Maria)  

Maria wird uns eine theoretische Einführung in die therapeutische Arbeit mit Träumen geben.  
   Anschliessend Diskussion/Fragen.  
  
10:15 – 10:45:   
  

Kaffeepause  

10:45 – 11:15   Einführung in die Methode des „phänomenologischen     
      
  

Eintauchens“ in einen Traum (Maria)  

11:15 – 12:30   
  

Demonstrationsarbeit mit einem Traum aus der Gruppe (Maria)  

12:30 – 15:00:   
  
  

Mittagspause  
   
 

Samstag, 02. November 2019 Nachmittag:  
Moderation: Thomas F. und Gerry   

15.00 – 15.30:   
  

Fragen zur Demonstrationsarbeit (Maria)  

15:30 – 16:30:  Kleingruppenarbeit  
In Dreier-Gruppen versuchen wir uns in der praktischen Umsetzung der Methode des  
‚phänomenologischen Eintauchens‘ (Maria)  
  
16.30 – 17:00:   
  

Kaffeepause  

17:00 – 18:00:  
  

Austausch und Diskussion im Plenum (Moderatoren)  

18:00 – 18.30:  
  

 körperlicher Ausklang  (Christine)  

19:00 - ??    gemeinsames Nachtessen Restaurant Da Vinci  



     Sonntag: 03. November 2019 Vormittag: 
     Moderation: Lilo und Christine  
  
09:00 – 09:30:  Traumrunde (Lilo und Christine)  
Austausch im Plenum über unsere Traum-Erlebnisse und -Erfahrungen  
  
09:30 – 10:30   Zugang zum Traum in Abwesenheit der Träumer (Maria):  
Maria erklärt uns einige theoretische Konzepte für das Vorgehen; anschliessend wenden wir das 
Gehörte anhand von mitgebrachten Patienten-Träumen im Plenum an.   
  
Austausch im Plenum und Abschluss des fachlichen Teils der Tagung (Moderatorinnen)  
  
10.30 – 11:00   Kaffeepause  
  
11.00 – 12.30             Kasse, Berichte aus den Regionalgruppen, Fragen zur homepage, neuer 
Tagungsort, Thema nächste Tagung, Varia – Schlussrunde  
      (Moderatorinnen)  
  
  
  
  

 
  

Organisatorisches  
  
Es wird keine Tagungsgebühr erhoben.  
  
Kosten für Unterkunft und Verpflegung:   
  EZ ca. 75.- €, DZ für eine Person ca.  85.-€, DZ ca. 99.-€ incl.  
  Frühstücksbuffet  
  Mittagessen und Kaffeepausen pro Tag:  ca.  45,- € 
 (Angaben ohne Gewähr)  

Anmeldungen an:   Gerhard Mohr  
  Parkstrasse 5  
  CH- 4102 Binningen  
  Tel. +41 61 761 66 30   
  
  

gerhard.mohr@bluewin.ch  

  
  

Anmeldungen erbeten bis 31.08.2019  
 
 

ACHTUNG:  Bitte Zimmer SELBER direkt beim Hotel buchen.   
 
 
 
 
Die Akkreditierung der Tagung wird bei der Kammer beantragt.  


